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防臭効果もある新聞紙ならゴミの
臭いも防ぎ、捨てる時はゴミ箱ごと
捨てられるので便利です。
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いざというときに備える！

新聞紙で作る防災グッズ新聞紙で作る防災グッズ

ゴミ箱ゴミ箱
そのまま捨てられる

ゴミ箱の
できあがり！

二つ折りの新聞紙半分の
ところに目印をつける

44

くるっとまるめて
10センチくらいさしこむ

55
10 センチ
くらい

上と下を
セロテープでとめる 上からみたところ

66

たおして底を作る

目印のところまで折る 目印でもう 1回折る
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大きな地震では、食器棚が倒れたり窓ガラスが
割れたりして部屋にガラスの破片が飛び散って
しまうことがあります。新聞紙で作るスリッパを
覚えておけば、足を守りながら玄関にくつを取
りにいくことができます。
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スリッパスリッパ
足を守る！

避難所で足が冷たいときや靴下を汚したくないとき
も役に立ちます。新聞紙には防臭効果もあるので、
洗濯できない時のにおい防止にも便利です。

新聞紙で作る防災グッズは、災害発生直後の生活用品が整っていない避難所生活や、限られ
た資源で生活する上では重要な役割を果たします。この機会にぜひ作ってみましょう！
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わ→

22

目印でもう 1回折る目印のところまで折る二つ折りの新聞紙半分の
ところに目印をつける

裏返して

33

1/3 ずつ左右から折る

55 66

さしこむ

77

重なった上側を
中に折り込む

88

裏返して 4つの角を
内側に折り込む スリッパの

できあがり！
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